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¡Bienvenidos!

El esquema de la presentación

● La importancia del ciclo de vida en el proceso de reinserción

● El proceso de integración a la pandilla

● La salida de la pandilla

● Los desafíos para la reinserción



¡Bienvenidos!

¿Cuáles son los desafíos para la reinserción que enfrentan 

los jóvenes que han pertenecido a pandillas en 

Centroamérica?

● La pertenencia a las pandillas en general está vinculada al ciclo de vida de los 

jóvenes

● Para comprender los desafíos, es importante entender el ciclo de vida de los 

jóvenes que integran las pandillas

● La mayoría de jóvenes que se involucran en pandillas en algún momento de 

su vida se plantean la salida de la pandilla y el abandono de la delincuencia

● El éxito de ese proceso depende de las condiciones que rodean la salida de 

los jóvenes de la pandilla



¡Bienvenidos!

El Salvador (2016-2017)

● Encuesta con 1,196 

personas con historial

de pandilla

● 25 entrevistas a 

profundidad con 

expandilleros

● 11 entrevistas con 

expertos

Guatemala (2019-2021)

● Encuesta con 36 

personas con historial 

de pandilla

● 57 entrevistas a 

profundidad con 

expandilleros

● 21 entrevistas con 

expertos

Reflexiones basadas en extenso programa de investigación sobre 

desistencia criminal en el norte de Centroamérica

Honduras (2018-2020)

● Encuesta con 1,021 

personas con historial 

de pandilla

● 26 entrevistas a 

profundidad con 

expandilleros

● 26 entrevistas con 

expertos



¡Bienvenidos!

La relación de los jóvenes con las pandillas sigue el patrón 

del ciclo de vida

● La relación del joven con la pandilla está determinada por el ciclo de vida

● La edad juega un papel fundamental en esos procesos

● Estos procesos solo pueden ser comprendidos en función de las diferentes 

etapas de desarrollo: niñez, adolescencia y adultez (Sampson & Laub, 2016)

● Las experiencias del individuo marcan puntos de inflexión (turning points) en

su trayectoria de vida 



¡Bienvenidos!

El ciclo de la pandilla

● La pertenencia a pandillas sigue patrones similares: los jóvenes se unen a 

pandillas (inicio), persisten durante un período de tiempo (continuidad) y, por 

lo general, abandonan las pandillas (desistimiento) (Pyrooz, Sweeten &

Piqueiro, 2013).

● En Centroamérica, los procesos son similares, pero el ciclo tiende a ser 

mucho más largo que en países desarrollados
○ Edad promedio de inicio; 13 años

○ Duración de pertenencia a las pandillas: 6-8 años

○ Edad promedio de salida: 20 años



¡Bienvenidos!

Integración a la pandilla

● No hay diferencias significativas entre los países centroamericanos

● Niños y jóvenes comienzan a unirse entre los nueve y doce años

● El proceso de integración es cada vez más largo

● La membresía se formaliza alrededor de 13 

● No hay diferencias significativas en los factores que conducen a la 

membresía:
○ Los miembros provienen de comunidades desfavorecidas 

○ Entornos familiares disfuncionales, problemáticos y violentos

○ Los compañeros de pandillas proporcionan roles de modelo críticos 



¡Bienvenidos!

Razones para entrar en la pandilla (El Salvador,1996 & 2016)

Fuente: Cruz, Rosen, Vorobyeva & Amaya (2017)



¡Bienvenidos!

Las cosas ganadas en la pandilla (El Salvador y Honduras)
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¡Bienvenidos!

Importancia de la vida pandilleril en El Salvador y Honduras
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¡Bienvenidos!

La salida de las pandillas

• Después de cierta edad, la mayoría de jóvenes desean salir las

pandillas
“La vida en la pandilla es miserable. Uno pasa hambre, llora solo y todavía no puede

salirse de la pandilla. Uno sabe que dondequiera que vaya, a uno lo van a matar. Y a uno 

lo persiguen las autoridades solo por ser parte de la pandillas” (Pandillero 17, El Salvador)

• La salida de la pandilla es un proceso que sucede en etapas (Decker, 

Pyrooz & Moule, 2014):
1. Primeras dudas

2. Exploración de roles alternativos

3. Puntos de inflexión (familia, evento traumático, etc.)

4. Validación o confirmación de la salida 



¡Bienvenidos!

Los factores detrás de la salida de pandillas pueden ser 

clasificados en dos grupos:

Factores de empuje

(Factores relacionados con pandillas)

Factores de atracción

(Factores individuales)

Culpa y verguenza de pertenencia Madurez y desarrollo cognitivo

Temor a perder la vida Conocer a una figura modelo (pastor, 

orientador)

Traumas generadas por la violencia Convertirse en madre/padre

Conflictos con otros pandilleros Apoyo familiar y comunitario

Represión policial



¡Bienvenidos!

La salida de las pandillas en Centroamérica

El Salvador Honduras Guatemala

Intenciones de salir 

aumentan con la edad

La edad juega un papel menos 

preponderante en las intenciones 

de salir

Intenciones de salir aumentan con 

la edad

Membresía prolongada 

aumenta intenciones de 

salida

Intenciones de salida son fuertes 

al principio y al final de la 

membresía

Membresía prolongada aumenta 

intenciones de salida

No diferencia entre pandillas Pandilleros Barrio 18 más 

dispuestos a salir

Líderes más propensos a 

salir

Posición en la pandilla no juega un 

papel

Posible salir de la pandilla 

bajo supervisión

Posible salir de la pandilla una vez 

fuera del área de influencia 

La salida de la pandilla es menos 

aceptada por la pandilla



¡Bienvenidos!

Modos de salida de las pandillas en Centroamérica

● Conversión religiosa

● Permiso “secular”

● Rompimiento/alejamiento

○ Escondimiento

○ Mudanza 

○ Migración  



¡Bienvenidos!

Modos de salida de las pandillas en Centroamérica

● Las condiciones locales y estructurales determinan cómo 

los jóvenes salen de la pandilla 

■ Nivel de control territorial

■ Nivel de sofisticación organizacional

■ Entorno socio ecológico



¡Bienvenidos!

Los desafíos para la reinserción 

● Para que los jóvenes se puedan reintegrar a la sociedad se necesita que:

○ Desistan de pertenecer a la pandilla

○ Dejen de cometer delitos

● Ambos procesos están vinculados entre sí, pero son procesos separados



¡Bienvenidos!

Los desafíos para la reinserción 

“Cuando sales de la pandilla, tenés que enfrentarte a todo tipo de desafíos: 

cómo sobrevivir económicamente, cómo alquilar un apartamento o una casa, 

estar pendiente de los vecinos que están a los lados, un sinfín de desafíos 

que te llevan a subirte a una línea de autobuses públicos. Vas allí con los 

ojos bien abiertos para ver si fulano de tal se monta y te mira mucho". 

(Pandillero 6, Honduras)



¡Bienvenidos!

Tres grandes desafíos para la reinserción 

● Predominio de gobernanza criminal
○ Pandillas y crimen organizado gobiernan ciertas zonas

● Falta de oportunidades de desarrollo socioeconómico
○ Estructura económica

○ Pobreza estructural

○ Ausencia de programas de formación

○ Ausencia de oportunidades de empleo

● Discriminación social 
○ Edad

○ Status socioeconómico

○ Historia de pertenencia pandilleril



¡Bienvenidos!

Predominio de gobernanza criminal 

Los jóvenes deben sopesar sus 

alternativas de vida fuera del crimen

en comunidades dominadas por

organizaciones criminales  



¡Bienvenidos!

Predominio de gobernanza criminal 

Cuando hay una guerra entre países, la cosa es que la zona quede clara, que el enemigo ya no está, 

que puedes caminar libre, entrar en cualquier lugar y estar ahí. Principalmente esto también es por 

dinero, porque uno puede ganar dinero con extorsiones. Cuando se gana un territorio, los camiones u 

otros entran en este territorio. Entonces, estos son los que vas a extorsionar y, dependiendo del golpe, 

eso es lo que ganas en un mes. (Pandillero 2, El Salvador)

Cuando uno es supervisado, nadie te dice que estás siendo supervisado. Los mismos chamacos que 

ustedes conocen como banderas [informantes] son los que están a cargo. Estos banderas verifican a 

dónde vas, con quién estás y qué haces (Pandillero 13, El Salvador)



¡Bienvenidos!

Falta de oportunidades de desarrollo socioeconómico

• Pobreza estructural: jóvenes provienen de comunidades 

desposeídas y sin recursos

• Ordenamiento económico que gira en torno a la informalidad

• Educación es deficiente e insuficiente

• Ausencia de oportunidades de trabajo



¡Bienvenidos!

Falta de oportunidades de desarrollo socioeconómico

“Creo que sería esencial crear fuentes de trabajo para poder dar a estos muchachos la

certeza de que pueden ganarse la vida sin tener que cometer un acto delictivo.

Soy testigo de otros ex pandilleros que actualmente están trabajando honestamente sin

cometer algo ilícito. Si hubiéramos tenido la oportunidad en ese momento de una autoridad o 

del gobierno para aislarnos o distanciarnos de las pandillas, y estar seguros de que podemos

salir adelante con seguridad, creo que las pandillas no tendrían la fuerza ni el número de

miembros que tienen hoy en Guatemala” (Pandillero 45, Guatemala)



¡Bienvenidos!

Ejes de discriminación social 

• La maldición de ser joven: jóvenes son sistemáticamente 

discriminados y excluidos

• Estatus socioeconómico: sociedades centroamericanas se 

conservan con mucho clasismo

• Significantes de criminalidad: uso de tatuajes, formas de vestir y 

racialización de las apariencias

• Historial criminal y pertenencia pandilleril: todo joven con

pasado criminal sigue siendo sospechoso



¡Bienvenidos!

Discriminación social 

"Además, si vas a una entrevista de trabajo, lo primero que te preguntan es de 

dónde venís. ‘ Ah, de ese barrio'. . . Pueden hacer un par de preguntas más y 

luego: 'OK, te lo haremos saber'. ¡Es mentira! Tan pronto como mencionás tu 

vecindario, sabés que no serás contratado" (Pandillero 23, El Salvador)

“Conozco a muchas personas que están en mi caso, lo difícil que es para ellos salir 

porque la gente los vio; los reconocieron y los señalaron. Y es complicado por esa 

razón, porque te discriminan. No podés decir nada porque te toman como una 

amenaza” (Pandillero 30, Guatemala)



Para mas información: 
https://lacc.fiu.edu/publications/central-american-gang-papers-and-reports/
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